


 

 

Добрый день, дорогие читатели! 
Поздравляем Вас с наступающим Новым Годом и 

предстоящими праздниками! 

Представляем вашему вниманию зимний выпуск студенческого 
журнала под названием «Юридический STUдень» (чит. 
стУдень, от лат. studens «старающийся» / studere «усердно 
работать»).  
В этом выпуске вы увидите:  
• Калейдоскоп событий; 
• Наши достижения; 
• Новогодние поздравления; 
• Интервью с интересной личностью / Рубрика «Наша 
гордость»; 
• Кулинарные традиции разных стран; 
• Кулинарные традиции наших преподавателей / Рубрика 
«Вопросы преподавателям»; 
• Рубрика «Безопасность зимой»; 
Благодарю за подготовку рубрик журнала студентов 2 курса:  
Щетинину Анастасию, Петрова Даниила, Чебрукову 
Екатерину, Апексимову Екатерину, Мухаметова Имиля! И 
преподавателя истории и обществознания Петину Киру 
Сергеевну! 
 
С уважением,  
Директор АНПОО «Оренбургский экономико– 
юридический колледж»  
Анна Сергеевна Мушинская 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дорогие преподаватели и сотрудники, 
студенты и родители,  партнеры и друзья 

колледжа! 
 

В этот чудесный и волшебный праздник мне 
хотелось бы обратиться к каждому из Вас с 
искренними поздравлениями и пожеланиями. 
Сердечно поздравляю Вас с наступающим Новым 
годом! Этот праздник всегда приносит с собой 
атмосферу волшебства, надежды и новых 
начинаний. Важно, что мы вместе преодолеваем все 
трудности и достигаем новых вершин. 

Уважаемые преподаватели и сотрудники, ваша 
преданность делу, профессионализм и стремление к 
совершенству делают наш колледж местом, где 
рождаются будущие юристы, готовые к вызовам 
современного мира. Спасибо вам за ваше терпение, 
мудрость и поддержку, которые вы ежедневно 
оказываете нашим студентам. 
 

 

 

 

 

Анна Сергеевна 
Мушинская 

 

кандидат педагогических наук,   
директор АНПОО «Оренбургский 

экономико-юридический колледж» 

 

 



 

Дорогие студенты, вы — наше будущее! Ваши 
амбиции, стремление к знаниям и активная 
жизненная позиция вдохновляют нас на новые 
свершения. Пусть Новый год принесет вам новые 
возможности для роста и развития, а каждый шаг на 
пути к вашей мечте будет успешным. 

Уважаемые родители, ваша поддержка и доверие 
к нам неоценимы. Мы благодарны вам за то, что вы 
верите в своих детей и позволяете нам быть частью их 
образовательного пути. 

Дорогие партнеры и друзья колледжа, ваша 
поддержка и сотрудничество помогают нам 
становиться лучше. Мы ценим ваше доверие и 
надеемся на дальнейшее плодотворное 
взаимодействие в новом году. 

 
Пусть 2026 год станет для всех нас годом новых 
достижений, удачи и вдохновения. Желаю вам 

здоровья, счастья и благополучия. Давайте вместе 
сделаем этот год незабываемым! 

 
С уважением,  
директор АНПОО «Оренбургский экономико-юридический 
колледж»  
А.С. Мушинская 
 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 

 

 
 

В нашем колледже существует традиция: 
провожая уходящий год, мы вспоминаем основные события 

I полугодия 2025-2026 учебного года 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



1 сентября в стенах нашего 
учебного заведения царила 
праздничная атмосфера! Колледж 
встретил новую волну студентов! 
Для первокурсников это 
особенный день. Они стали 
студентами и шагнули во взрослый 
самостоятельный мир. Они 
сделали ответственный выбор – 
определились с профессией и 
стали частью нашего колледжа. 
Традиционно в этот день студентов 
приветствовала богиня 
правосудия Фемида. Она 
поздравила ребят от лица нашего 
директора, Анны Сергеевны 
Мушинской, и рассказала о 
специфике профессии юриста, 
пожелав успехов и трудолюбия 
при получении специальности. 
Первокурсникам были вручены 
студенческие билеты, 
символизирующие начало нового 
этапа в их жизни! 

 
 

 
 
 
 
 

8 сентября студенты первого 
курса, сопровождаемые 
преподавателем Моревой Д.А., 
посетили открытое судебное 
заседание в Ленинском районом 
суде г. Оренбурга. 
Под председательством судьи А.В. 
Залошкова слушалось уголовное 
дело по обвинения в совершении 
преступления, предусмотренного 
частью 2 статьи 314.1 Уголовного 
кодекса Российской Федерации, 
устанавливающей ответственность 
за уклонение от 
административного надзора. 

 
 

 
15 и 16 сентября при содействии 
Управление молодежной 
политики в Оренбургском 
экономико-юридическом 
колледже в целях профилактики 
алкоголизма и наркомании был 
проведен ряд мероприятий, 
приуроченных ко «Дню трезвости». 
Акция проводилась в игровой 
форме, в ней приняли участие 
более 100 обучающихся. Студенты 
придумывали варианты досуга без 
употребления алкоголя, 
вспоминали вкусные и полезные 
безалкогольные напитки, 



оценивали рискованность 
предложенных им ситуаций. 

 
 
18 сентября в Штабе общественной 
поддержки ЕДИНОЙ РОССИИ 
состоялась лекция 
«Репродуктивное здоровье для 
молодежи». Психологом Детской 
поликлиники № 7 ГАУЗ «Детская 
городская клиническая больница» 
города Оренбурга проведена 
лекция «Репродуктивное здоровье 
для молодежи». Участники лекции 
прослушали теорию от сотрудника 
медицинского учреждения, также 
часть материала студенты 
усваивали в интерактивной форме. 
Мероприятие прошло интересно, 
участниками было получено много 
новых и полезных знаний от 
профессионала своего дела. 

 

18 сентября состоялось 
ежеквартальное собрание 
Молодежного общественного 
совета при Уполномоченном по 
правам человека Оренбургской 
области. В состав совета успешно 
вошел наш преподаватель - 
Александра Жирнова. 
Молодежный совет продолжил 
активную работу по различным 
социально-значимым 
направлениям: гуманитарная 
помощь бойцам на СВО, 
профилактическая и 
просветительская работа с 
подростками и студентами.  

 
 
23 сентября студенты первого 
курса совместно с преподавателем 
Петиной К.С. посетили открытое 
судебное заседание в Ленинский 
районный суд г. Оренбурга под 
председательством судьи О.В. 
Скворцовой. На рассмотрении 
находилось уголовное дело по 
обвинению в совершении 
преступления, предусмотренного 
пунктом «г» частью 3 статьи 158 
Уголовного кодекса Российской 
Федерации. Данная статья 
устанавливает уголовную  
 



ответственность за кражу, 
совершенную с банковского счета, 
что подразумевает тайное 
хищение чужого имущества, 
осуществленное с использованием 
банковских услуг или электронных 
денежных средств. Это может 
включать, например, оплату 
покупок с использованием чужой 
карты или перевод средств на 
другой счет. 
 

 
_____________________________________ 
 
24 сентября студенты 2 курса 
посетили открытое судебное 
заседание в Ленинском районном 
суде г. Оренбурга под 
председательством судьи О.В. 
Скворцовой.  
На рассмотрении находилось 
уголовное дело по обвинению в 
совершении преступления, 
предусмотренного статьей 105 
Уголовного кодекса Российской 
Федерации. Подсудимый 
обвиняется в умышленном 
причинении смерти другому 
человеку, совершенном в 
состоянии алкогольного 
опьянения. 
 

 
 
25 сентября студенты 1 курса в 
сопровождении преподавателя 
Моревой Д.А. посетили 
Оренбургскую областную 
универсальную научную 
библиотеку им. Н.К. Крупской. 
Экскурсоводом выступила Т.В. 
Минеева, которая провела для 
студентов экскурсию «В гостях у 
Крупской». В ходе экскурсии 
последние ознакомились с 
историей библиотеки, её 
техническим оснащением, с 
биографией Н.К. Крупской, чьё имя 
она носит. Участники прошли по 
залам и экспозициям, побывали во 
всех трех зданиях библиотеки, в 
том числе здании 
книгохранилища, и своими 
глазами увидели в действии 
единственную у нас в стране 
монорельсовую систему. Также 
студенты нашего колледжа 
посетили литературный музей 
имени А.С. Пушкина, услышали 
вживую выступление джазового 
пианиста. 



 
 
26 сентября Управление 
молодежной политики 
организовало квест-игру «Нити 
дружбы», направленную на 
формирование у молодежи 
чувства личной ответственности и 
сопричастности к сохранению 
мира и традиций 
многонационального Оренбуржья. 
Сборная команда студентов 
первого курса Оренбургского 
экономико-юридического 
колледжа под руководством 
преподавателя Петиной К.С. 
приняла участие в мероприятии. 
 

 
 
 
 
 
 

 
30 сентября – знаковый день в 
современной истории нашего 
Отечества – День воссоединения 
Донецкой Народной Республики, 
Луганской Народной Республики, 
Запорожской области и 
Херсонской области с Российской 
Федерацией. 
В течении этой недели 
преподавателем истории 
Давлетшиной Р.М. и 
преподавателем обществознания 
Ажигуловой А.И., для студентов 1 
курса были проведены беседы 
"Одна страна - одно будущее", 
посвящённые Дню воссоединения 
ДНР, ЛНР, Запорожской и 
Херсонской областей с РФ. 

 
 
 
3 октября студенты 1 курса нашего 
колледжа посетили мероприятия в 
Оренбургской областной 
библиотеке им. Н. К. Крупской. Там 
состоялась литературно-
музыкальная встреча «Гой ты, Русь, 
моя родная», посвящённая 130-
летию со дня рождения русского и 
советского поэта Сергея Есенина. 
Мероприятие прошло в рамках 
проекта библиотеки «PROвинил». 



Участники встречи познакомились 
с творческим наследие великого 
поэта, особенно с теми 
произведениями, которые нашли 
отражение в музыке. С виниловых 
пластинок прозвучал голос Сергея 
Есенина из собрания литературно-
документальных записей фонда 
библиотеки. 

 
5 октября студенты 1 курса 11 
группы АНПОО «Оренбургский 
экономико-юридический колледж» 
совместно с куратором 
Дусалиновой К.Т. посетили 
Оренбургский областной 
драматический театр им. 
М.Горького. 
Ребята стали зрителями 
потрясающей постановки «Судьба 
человека» М.Шолохова, режиссер 
Александр Федоров. 
«Судьба человека» – это история о 
поколении, прошедшем сквозь 
огонь войны, зверства фашистов, 
но вопреки всему сохранившем 
веру в победу и волю к жизни. 
Проходя через страдания и 
отчаяние, выдерживая испытания 
на человечность, делясь любовью 

и теплом своей души, человек 
прокладывает свой путь к 
будущему. 

 
_____________________________________ 
 
15 октября студенты 1 курса 13 
группы АНПОО «Оренбургский 
экономико-юридический колледж» 
совместно с куратором Моревой 
Д.А. посетили Оренбургский 
областной драматический театр 
имени М.Горького. Вниманию 
студентов предстала постановка 
«Служебный роман» за авторством 
Э. Брагинского, Э. Рязанова.  
 

 
 
 
 



16 октября студенты 1 курса 15 
группы АНПОО "Оренбургский 
экономико-юридический колледж" 
совместно с куратором Анастасией 
Алексеевной Тереховой посетили 
Оренбургский областной 
драматический театр им. М. 
Горького. Вниманию студентов 
была представлена драма в 2-х 
действиях по пьесе А.Н. 
Островского "Бесприданница", 
режиссер-постановщик - 
Народный артист России, лауреат 
Государственной премии РФ 
Рифкат Исрафилов. 

 
 
 
17 октября студенты 3 курса, 
совместно с преподавателями 
колледжа посетили Штаб 
общественной поддержки "Единой 
России" в Оренбургской области 
где прошла встреча с 
руководством Центра занятости 
Оренбургской области на тему 
"Трудоустройство после выпуска 
из средне-специального учебного 
заведения, а также вопросы 
частичной занятости в период 

очной учебы". Руководство Центра 
занятости обсудили со студентами 
актуальные вопросы, касающиеся 
практики и трудоустройства, 
составления резюме, а также 
вопросы выбора организации для 
трудоустройства.  

 
 
17 октября состоялась встреча 
студентов третьего курса с 
представителем Тюменского 
высшего военно-инженерного 
командного ордена Кутузова 
училища имени маршала 
инженерных войск А.И. 
Прошлякова. Студентам было 
рассказано о преимуществах 
поступления в Училище и 
получения офицерского звания, 
важности выбора такой профессии 
в такое непростое для нашей 
страны время. Студенты изучили 
профориентационные текстовые и 
видео материалы, задали 
интересующие их вопросы. 



 
 
22 октября отмечается юбилей 155 
лет со дня рождения одного из 
самых талантливых русских 
писателей — Ивана Алексеевича 
Бунина. Его произведения 
известны во всём мире и по праву 
считаются жемчужинами 
отечественной литературы. 
В эти осенние дни студенты 1 курса 
АНПОО "Оренбургский 
экономический колледж" 
совместно с преподавателем 
литературы Калампр Дусалиновой 
провели внеклассное 
мероприятие "И след мой в мире 
есть.." по творчеству И.А.Бунина.  

 
 
 

24 октября студентами 33 группы 3 
курса была осуществлена 
постановка судебного 
разбирательства по обвинению 
работников военного аэродрома в 
государственной измене, 
предусмотренной ст. 275 
Уголовного кодекса РФ. 
Поскольку изучение судебного 
делопроизводства с 
теоретического аспекта без 
практического сегмента не имеет 
своего юридического смысла, 
поэтому в ходе постановочного 
судебного процесса студенты 
примерили на себя роли 
участников процесса и применили 
на практике полученные 
теоретические знания по 
предмету. 

 
 
24 октября студентами 34 группы 3 
курса нашего колледжа под 
руководством преподавателя, 
председателя Молодежного совета 
Оренбургского районного суда 
Оренбургской области Костенюк 
Е.А., был проявлен невероятный 
артистизм при осуществлении 
постановки судебного 



разбирательства в отношении 
матери и сына державших в 
рабстве группу молодых девушек. 

 
 
 
24 октября студенты 15 группы 1 
курса посетили открытое судебное 
заседание в Ленинском районном 
суде г. Оренбурга под 
председательством судьи О.В. 
Скворцовой. 
На рассмотрении находилось 
уголовное дело по обвинению в 
совершении преступления, 
предусмотренного ч. 1 ст. 318 
Уголовного кодекса Российской 
Федерации. Подсудимый 
обвинялся в причинении телесных 
повреждений должностному лицу, 
находящемуся при исполнении им 
своих должностных обязанностей. 
Дело рассматривалось в особом 
порядке и именно поэтому 
студентам выпала отличная 
возможность пронаблюдать весь 
судебный процесс от зачитывания 
обвинения до оглашения 
приговора. 

 
 
24 октября студентами 32 группы 3 
курса АНПОО «Оренбургский 
экономико-юридический колледж» 
под руководством преподавателя 
и председателя Молодежного 
совета Оренбургского районного 
суда Оренбургской области 
Костенюк Е.А. была осуществлена 
постановка судебного 
разбирательства по обвинению 19-
летнего молодого человека, 
который вовлек троих 
несовершеннолетних в 
совершение диверсии на 
железной дороге. 
В ходе постановочного судебного 
процесса студенты примерили на 
себя роли участников процесса и 
применили на практике 
полученные теоретические знания 
по судебному процессу, 
проанализировав последствия 
совершения диверсии для 



совершеннолетних, 
несовершеннолетних, как 
достигших, так и не достигших 
возраста уголовной 
ответственности. 

 
 
24 октября студентами 31 группы 3 
курса нашего колледжа под 
руководством преподавателя и 
председателя Молодежного совета 
Оренбургского районного суда 
Оренбургской области Костенюк 
Е.А. была осуществлена постановка 
судебного разбирательства по 
обвинению несовершеннолетних в 
совершении диверсии с 
причинением значительного 
ущерба. 
В ходе постановочного судебного 
процесса студенты примерили на 
себя роли участников процесса: 
председательствующего судьи, 
секретаря судебного заседания, 
прокурора, подсудимых, адвокатов 
и свидетелей. 

 
 
24 октября состоялась встреча 
студентов третьего курса с 
представителем Ярославского 
высшего военного училища 
противовоздушной обороны 
имени Маршала Советского Союза 
Л.А.Говорова. 
Студентам было рассказано о 
преимуществах поступления в 
Училище и получения 
офицерского звания. 
Обучающихся подробно и 
увлекательно, с помощью 
наглядных примеров, было 
рассказано о процессе 
поступления в Училище, а также 
обучения там, о важности роли 
ПВО для спокойной жизни 
городов нашей необъятной 
Родины.  

 



24 октября под руководством 
преподавателя и председателя 
Молодежного совета 
Оренбургского районного суда 
Оренбургской области Костенюк 
Е.А. студентами 36 группы 3 курса 
АНПОО «Оренбургский 
экономико-юридический колледж» 
была осуществлена постановка 
судебного процесса по обвинению 
двоих несовершеннолетних, 
совершивших поджог релейного 
шкафа, и взрослого, который 
вовлек их в совершение данного 
преступления, будучи сам 
вовлеченным в активное 
взаимодействие с сотрудниками 
ВСУ в телеграмм-канале. 

 
 
24 октября в рамках празднования 
80-летия создания Организации 
Объединенных Наций студенты 2 
курса приняли участие в значимом 
мероприятии, которое прошло в 
Оренбургской областной 
универсальной научной 
библиотеке им. Н.К. Крупской. Это 
событие собрало студентов, 
преподавателей и представителей 
общественности, чтобы обсудить 
важность ООН в современном 

мире и ее вклад в обеспечение 
мира и стабильности на планете. 

 
 
25 октября студентами 35 группы 3 
курса нашего колледжа под 
руководством преподавателя и 
председателя Молодежного совета 
Оренбургского районного суда 
Оренбургской области Костенюк 
Е.А. была осуществлена 
инсценировка судебного 
разбирательства Приволжского 
окружного военного суда в составе 
коллегии из трех судей. 
Основой для уголовного дела был 
взят сюжет о вербовке 
несовершеннолетних граждан 
Российской Федерации для 
совершения теракта на объекте 
энергоснабжения. 

 



30 октября студенты второго курса 
23 группы АНПОО "Оренбургский 
экономико-юридический 
колледж", совместно с 
преподавателем Тереховой А.А. 
посетили открытое судебное 
заседание в Ленинский районный 
суд г. Оренбурга под 
председательством судьи О.В. 
Скворцовой. 
На рассмотрении находилось 
уголовное дело об условно-
досрочном освобождении 
обвиняемого, осужденного 
несколькими годами ранее по 
части 2 статьи 228 Уголовного 
кодекса Российской Федерации. 
Однако, несмотря на 
положительную характеристику из 
СИЗО, суд принял решение 
отказать в удовлетворении 
ходатайства. 

 
 
30 октября преподаватель АНПОО 
«Экономико-юридический 
колледж» Калампр Дусалинова 
приняла участие в качестве 
приглашенного гостя в 
презентации книги Виктора 
Александровича Щепачёва 
«Организация правовой работы в 

органах местного самоуправления 
Российской Федерации», 
проведённой в Оренбургской 
областной библиотеке им. Н. К. 
Крупской и приуроченной к 
празднованию Дня народного 
единства. 

 
 
30 октября студенты 23 группы 2 
курса АНПОО "Оренбургский 
экономико-юридический колледж" 
совместно с преподавателем 
Ксенией Андреевной приняли 
участие в судебном заседании о 
рассмотрении судьёй Ленинский 
районный суд г. Оренбурга О.В. 
Скворцовой ходатайства о замене 
неотбытой части наказания в виде 
лишения свободы на 
принудительные работы. 

 



31 октября состоялась рабочая 
встреча членов Молодежного 
общественного совета Дмитрия 
Короткова и Александры 
Жирновой со студентами 1 курса 
Оренбургского экономико-
юридического колледжа. В рамках 
встречи были представлены 
ключевые аспекты деятельности 
МОС, а также подробно освещен 
проект «СВОих не бросаем». 
Участники встречи получили 
информацию о целях, задачах и 
практической реализации данного 
проекта, направленного на 
оказание поддержки. 

 
 
3 ноября студенты 12 группы 
первого курса посетили 
увлекательную экскурсию в музее 
культурного центра Управления 
МВД России по Оренбургской 
области. Ребята погрузились в 
захватывающую историю 
формирования и развития органов 
внутренних дел как нашей страны, 
так и Оренбургской области.  

 
_____________________________________ 
4 ноября в России отмечают День 
народного единства – 
государственный праздник, 
который символизирует 
сплочённость, взаимопомощь и 
силу народа. В преддверии 
государственного праздника для 
студентов 1 курса, преподавателем 
колледжа Давлетшиной Р.М. были 
проведены уроки мужества. 
Преподаватель рассказала о 
событиях Смутного времени и о 
том, что дата 4 ноября связана с 
событиями 1612 года, когда 
ополчение под руководством 
Кузьмы Минина и Дмитрия 
Пожарского освободило Москву от 
польских интервентов. 

 



6 ноября студенты 14 группы 
нашего колледжа посетили Музей 
МВД. Экспозиция посвящена 
истории и деятельности 
правоохранительных органов 
России и Оренбургской области. 
В ходе экскурсии студенты 
ознакомились с экспонатами, 
отражающими разные периоды 
развития Министерства 
внутренних дел, увидели 
уникальные предметы, связанные 
с деятельностью сотрудников 
полиции, специальных 
подразделений и других служб 
МВД, узнали об известных 
сотрудниках, удостоенных самых 
высоких государственных наград. 

 
 
7  ноября студенты второго курса 
Оренбургского экономико-
юридического колледжа приняли 
участие в интеллектуальной игре 
«Сила России - в единстве», 
которая состоялась в 
Оренбургском институте путей 
сообщения и была посвящена Дню 
народного единства! 

 
 
8 ноября студенты 3 курса 
посетили интерактивный показ 
фильма швейцарского режиссера 
Марии Брендле "Дело Фриды" в 
кинотеатре Мармелад Синема 
Оренбург. 
В качестве приглашённых 
экспертов в показе принимали 
участие преподаватели АНПОО 
"ОЭЮК": адвокат коллегии 
адвокатов "Гильдия адвокатов 
Оренбургской области" Валентина 
Яровая и помощник судьи 
Оренбургский районный суд 
Оренбургской области, 
председатель Молодёжного совета 
Оренбургского районного суда 
Оренбургской области Екатерина 
Костенюк. 

 
 



11 ноября для студентов первого 
курса сотрудниками Оренбургская 
областная библиотека для 
молодежи проведён квиз "Вехи 
истории". Студенты в 
интерактивной форме вспоминали 
основную хронологию важнейших 
событий истории Отечества: 
правление династии Рюриковичей 
и Романовых, советский период, 
события Великой Отечественной 
войны. 

 
 
14 ноября студенты 15 группы 
колледжа совместно с куратором, 
Тереховой А.А. посетили 
Оренбургский музей культурного 
центра УМВД России. 
Студенты узнали об истории 
создания Российской полиции и 
полиции в Оренбургской 
губернии, формировании милиции 
Оренбургского края и её 
деятельности до 1941 года, первых 
милиционерах. 

 

14 ноября студенты 3 курса 
побывали на дне открытых дверей 
в Управление МВД России по 
Оренбургской области. 
Студенты познакомились с 
особенностями службы, 
карьерными возможностями и 
социальными гарантиями МВД 
Российской Федерации, 
посмотрели презентации 
подразделений, а именно УУР, УЭБ 
и ПК, дознания, управления по 
работе с личным составом, 
особенностями их работы, 
поучаствовали в диалоге с 
профессионалами о карьерном 
росте и льготах для сотрудников. 

 
 
14 ноября студенты 2 курса 
приняли участие в мероприятии 
"Армия России: здесь закаляется 
характер" на базе регионального 
молодежного центра «Молодежь 
Оренбуржья». 
Событие приурочено к 
празднованию Всероссийского 
дня призывника. 
Ребятам рассказали о важности 
службы в армии, о том, как она 
формирует не только защитников 
нашей Родины, но и настоящих 
мужчин, готовых к ответственности 
и самопожертвованию. 



Приглашенные эксперты 
подробно объяснили, как устроена 
армейская жизнь, как служба в 
вооруженных силах способствует 
формированию патриотизма и 
гражданской ответственности, 
какие навыки и качества 
развиваются у призывников. 

 
 
18 ноября студенты 11 группы 
экономико-юридического 
колледжа, под руководством 
куратора Калампр Дусалиновой 
посетили Оренбургский музей 
культурного центра УМВД России. 
Эта увлекательная экскурсия в мир 
истории правоохранительных 
органов оставила незабываемые 
впечатления. 

 

17 ноября 2025 года студенты 13 
учебной группы вместе с 
куратором посетили музей 
культурного центра Управления 
МВД России по Оренбургской 
области. 
Это мероприятие стало ярким 
событием учебного процесса, 
обогатившим знания студентов об 
истории правоохранительных 
органов нашего государства. 
Ребята узнали много интересного 
о зарождении МВД, его развитии и 
сегодняшнем дне. Увидели 
уникальные экспонаты, 
повествующие о славных 
традициях ведомства, 
познакомились с историей 
развития системы охраны 
правопорядка и борьбы с 
преступностью. 

 
 
18 ноября студенты 3 курса 
колледжа приняли участие во 
Всероссийском гражданско-
патриотическом диктанте "Моя 
любовь, душа моя - Россия!", 
который состоялся на базе 



Оренбургского филиала РАНХиГС 
при Президенте РФ. 
Данное событие уже в четверный 
раз собирает вместе тысячи людей, 
для которых слова "Родина", 
"патриотизм" и "Отечество" 
наполнены глубоким, искренним 
смыслом. В этом году мероприятие 
приобретает особую значимость, 
поскольку мы отдаем дань памяти 
героям, отмечая 
восьмидесятилетие Великой 
Победы, и продолжаем чествовать 
мужество и доблесть солдат в Год 
защитника Отечества. 

 
 
20 ноября исполняется 80 лет с 
момента начала главного 
судебного процесса XX века - 
Нюрнбергского процесса. 
Накануне этой знаменательной 
даты студенты 11 группы, совместно 
с преподавателем истории 
Давлетшиной Р.М. организовали 
театрализованный урок-суд. 
Ребята примерили на себя роли 
судьи, главных обвинителей от 
СССР, Великобритании, Франции и 

США, свидетелей и жертв 
нацистских преступлений и, 
конечно, самих преступников. 
Обвинитель от СССР зачитала 
самые яркие документы и привела 
ужасающие улики, показывающие 
бесчеловечность нацистов. 

 
 
20 ноября отмечался 
Международный день отказа от 
курения. В связи с чем АНПОО 
"Оренбургский экономико-
юридический колледж" провели 
информационно-
просветительскую акцию по 
профилактике курения и парения. 
Студентами колледжа был 
осуществлен просмотр 
видеороликов с информацией о 
том, какой вред наносит организму 
человека употребление табака и 
электронных сигарет. 

 



20 ноября в Оренбургской 
областной библиотеке имени Н. К. 
Крупской состоялось заседание 
Экспертного совета по вопросам 
прав и свобод при 
Уполномоченном по правам 
человека в Оренбургской области 
на тему "Экспертные оценки 
вопросов реализации гражданами 
конституционных прав и свобод на 
территории Оренбургской 
области". 
Студенты 3 курса АНПОО 
"Оренбургский экономико-
юридический колледж" в 
сопровождении преподавателя 
Александры Жирновой также 
побывали на данном мероприятии, 
где отметили для себя актуальные 
направления правового 
регулирования на территории 
Оренбургской области. 

 
 
21 ноября преподаватель АНПОО 
"Оренбургский экономико-
юридический колледж" 
Александра Жирнова, совместно 
со студентами 1 курса, в рамках 
недели правового просвещения 
подростков, провела с 

обучающимся МОАУ "Гимназия 
№6" г.Оренбурга интерактивный 
квест «Юный детектив». Ребята 
приняли участие в разгадывании 
загадок, ребусов, узнали много 
нового о важных законах и 
распутали сложные детективные 
задачки. 

 
 
21 ноября студенты 1 и 2 курсов 
АНПОО "Оренбургский 
экономико-юридический колледж" 
посетили мероприятие 
Оренбургский филиал РАНХиГС 
при Президенте РФ и Российского 
общества «Знание», посвященное 
Дню Героя Отечества. Это событие 
стало настоящим праздником 
патриотизма и уважения к 
подвигам наших 
соотечественников, 
объединившим сердца и умы всех 
присутствующих. 
В программе мероприятия был 
организован праздничный 
концерт, на котором выступили 
талантливые студенты, 
исполнившие музыкальные 
произведения и танцевальные 
номера, читавшие стихи.  



После концерта состоялся диалог 
на равных с Героем Российской 
Федерации Дамиром 
Касимовичем Юсуповым, пилотом 
гражданской авиации, который 
совершил подвиг, посадив 
самолет
������� на кукурузное поле в 
экстренной ситуации. В ходе 
беседы он поделился своим 
жизненным путем, 
воспоминаниями об учебе в 
летном училище и той самой 
героической ситуации, которая 
навсегда изменила его жизнь. 

 
 
22 ноября студенты АНПОО 
"Оренбургский экономико-
юридический колледж" посетили 
"Я - Живой!" приют Оренбурга. В 
данном приюте в настоящее время 
содержится 512 собак и 129 кошек, 
оказавшихся без надзора 
человека. Студенты привезли 
гуманитарную помощь, 
познакомились с обитателями 
приюта, узнали про условия 
содержания животных, и даже 
смогли погладить тех, кто не 
боится человеческих рук. 

 
 
25 ноября студенты 1 курса АНПОО 
"Оренбургский экономико-
юридический колледж" в 
сопровождении преподавателя 
Е.В. Кравцовой посетили XII 
Оренбургский межвузовский 
научно-практический семинар 
"Актуальные вопросы изучения и 
преподавания древних языков". 
Половина из представленных 
докладов семинара были о 
латинском языке. Латынь оказала 
огромное влияние на 
юриспруденцию, став основой 
современной юридической 
терминологии и символом 
правовой системы, поскольку 
сформировала юридическое 
мышление и принципы римского 
права.  

 



27 ноября 2025 года студенты 14 
группы в сопровождении 
преподавателя Давлетшиной Р.М. 
посетили открытое судебное 
заседание в Ленинский районный 
суд г. Оренбурга. Под 
председательством судьи О. В. 
Скворцовой слушалось уголовное 
дело по обвинению в совершении 
преступления, предусмотренного 
пунктом в части 2 статьи 158 
Уголовного кодекса Российской 
Федерации. Подсудимый 
обвинялся в двух эпизодах кражи 
велосипедов, оставленных их 
владельцами без средств 
противоугонной защиты.  

 
 
28 ноября для студентов 13 и 15 
группы первого курса АНПОО 
"Оренбургский экономико-
юридический колледж" 
сотрудниками Оренбургская 
областная библиотека для 
молодежи проведён квиз "Вехи 
истории". 
Студенты в интерактивной форме 
вспоминали основную хронологию 
важнейших событий истории 
Отечества: правление династии 
Рюриковичей и Романовых, 

советский период, события 
Великой Отечественной войны. 

 
 
28 ноября на базе АНПОО 
"Оренбургский экономико-
юридический колледж" состоялась 
встреча студентов третьего курса с 
представителем Военной ордена 
Кутузова академией войсковой 
противовоздушной обороны 
вооружённых сил Российской 
Федерации имени маршала 
Советского Союза А. М. 
Василевского. 
Студентам было рассказано о 
преимуществах поступления в 
Академию и получения 
офицерского звания, важности 
выбора такой профессии в такое 
непростое для нашей страны 
время.  

 
 



1 декабря студенты 2 курса 
Оренбургский экономико-
юридический колледж посетили 
Оренбургский гарнизонный 
военный суд. 
Судья Дмитриев Артём 
Александрович рассказал 
студентам нашего колледжа об 
истории формирования и развития 
военных трибуналов в общем и 
Оренбургского военного 
гарнизонного суда в частности, 
подробно осветил категории 
рассматриваемых военными 
судами дел, ответил на 
интересующие студентов вопросы. 

 
 
1 декабря во всем мире 
празднуется День борьбы со 
СПИДом. АНПОО "Оренбургский 
экономико-юридический колледж" 
также присоединился к 
празднованию такого важного для 
здоровья населения всей планеты 
Дня. 
Студентками 1 курса 13 группы 
Софьей Брушкевич, Александрой 
Козуб, Ульяной Казаковой 
совместно с преподавателем 
Ксенией Андреевной была 
организована викторина на знания 

основ профилактики таких 
заболеваний, как ВИЧ и СПИД. 
Студенты активно обсуждали 
вопросы профилактики, вступали в 
дискуссии друг с другом. 

 
 
3 декабря в России ежегодно 
отмечается День Неизвестного 
Солдата, установленный в 2014 
году в память о российских и 
советских воинах, погибших в 
боевых действиях на территории 
страны или за её пределами. 
Накануне этого праздника 
студенты 1 курса АНПОО 
"Оренбургский экономико-
юридический колледж" в 
сопровождении преподавателя 
Ксения Андреевна посетили музей 
Поисковый клуб «Патриот». 
Руководитель клуба Сергей 
Иванович Ельчанинов рассказал о 
важности поисковой работы, о том, 
как проходят их экспедиции, 
провел подробную экскурсию по 
музею, в ходе которой показал 
имеющиеся экспонаты - артефакты 
военного времени, предметы быта 
простых жителей Советского 
Союза. 



 
 
 
3 декабря, в России отмечается 
важная дата - День Неизвестного 
Солдата. Эта памятная дата была 
установлена в России в 2014 году. 
В преддверии этой памятной даты 
преподаватель истории Румия 
Давлетшина провела уроки 
мужества для студентов 1 курса. 
Ребята узнали об истории 
возникновения этой памятной 
даты, о значении создания 
монумента "Могила Неизвестного 
Солдата" у Кремлевской стены, о 
подвиге советских солдат, 
погибших в годы Великой 
Отечественной войны.  

 
 

3 декабря в России отмечается 
День юриста - общий праздник для 
всех, связанных с этой профессией: 
адвокатов, судей, прокуроров, 
следователей, нотариусов, 
преподавателей и студентов 
юридических вузов, других 
специальностей. И в честь данного 
профессионального праздника в 
АНПОО «Оренбургский 
экономико-юридический колледж» 
была организована праздничная 
встреча с помощником судьи 
Оренбургского гарнизонного 
военного суда Рахматуллиным 
Тимуром Рафкатовичем. 

 
 
4 декабря состоялась встреча 
студентов 2 курса АНПОО 
"Оренбургский экономико-
юридический колледж" с 
предстателями Оренбургского 
линейного отдела МВД России на 
транспорте. На встрече 
присутствовали заместитель 
начальника следственного отдела 
транспортной полиции Владимир 
Николаевич Черномырдин и 
старший юрисконсульт Найденова 
Инна Александровна. 



В ходе мероприятия были 
рассмотрены вопросы 
использования информационных 
технологий в профессиональной 
деятельности сотрудников 
полиции, порядок трудоустройства 
и требования, предъявляемые к 
будущим сотрудникам, а также 
социальные льготы и гарантии 
предоставляемые действующим 
сотрудникам ОМВД. 

 
_____________________________________ 
8 декабря 2025 года студенты 
нашего колледжа совместно с 
преподавателями Калампр 
Дусалиновой и Румией 
Давлетшиной активно приняли 
участие во Всероссийской военно-
патриотической акции «Пишу тебе, 
Герой". Цель этой акции - 
поддержка российских солдат, 
которые выполняют свой военный 
и гражданский долг, принимая 
участие в специальной военной 
операции. 
Каждый человек, уезжая из 
родного дома, ждёт весточку от 
близких. А письма, написанные с 
любовью, да еще рукою детей, 
поднимают дух солдата. 

 
 
9 декабря - День Героев Отечества. 
Сегодня для студентов 1 курса, 
преподавателем колледжа Румией 
Давлетшиной были проведены 
Уроки мужества, посвящённые 
нашим легендарным землякам-
оренбуржцам, Героям Советского 
Союза Александру Ильичу 
Родимцеву и Мусе Джалилю.  

 
 
11 декабря студенты первого курса, 
совместно с преподавателем 
Тереховой А.А.  посетили открытое 
судебное заседание в Ленинский 
районный суд г. Оренбурга под 
председательством судьи О.В. 
Скворцовой. На рассмотрении 
находилось уголовное дело по 
обвинению в совершении 



преступления, предусмотренного 
пунктом Б частью второй статьей 
158 Уголовного кодекса 
Российской Федерации. 

 
 
12 декабря команда 2 курса 
совместно с преподавателем 
Петиной К.С. приняла участие в 
Студенческой олимпиаде 
"Конституционный ринг", 
посвященной Дню Конституции 
Российской Федерации. Это 
значимое мероприятие было 
организовано кафедрой 
юриспруденции и гуманитарных 
дисциплин Оренбургский филиал 
РАНХиГС при Президенте РФ. 

 

12 декабря администрация АНПОО 
"Оренбургский экономико-
юридический колледж" 
поздравила студентов с 
праздником - Днём Конституции 
Российской Федерации. 
В честь праздника особый 
приглашённый гость - наша 
Конституция, роль которой 
исполнила студентка 2 курса 23 
группы Виолетта Гонышева, 
произнесла слова поздравления и 
провела Викторину на знание 
Основного закона России. Все 
участники получили полезные для 
дальнейшей учёбы призы - 
экземпляры Конституций с 
пожеланиями от директора нашего 
колледжа Анны Мушинской. 

 
 
12 декабря в честь Дня 
Конституции Российской 
Федерации студентов АНПОО 
"Оренбургский экономико-
юридический колледж" пришла 
поздравить судья Оренбургский 
районный суд Оренбургской 
области Лилия Вячеславовна 
Юрченко. 



Лилия Вячеславовна рассказала 
ребятам об Основном законе 
нашей страны, о профессии судьи - 
как она выбрала именно эту 
профессию, о сложностях, с 
которыми ей и всем судьям 
приходится сталкиваться в своей 
профессиональной деятельности и 
повседневной жизни, в том числе о 
том, какие решения принимают 
судьи.  

 
_____________________________________
12 декабря 2025 года студенты 
второго курса приняли активное 
участие в интеллектуально- 
развлекательной игре, 
приуроченной ко Дню 
Конституции Российской 
Федерации. Организатором 
увлекательного события выступил 
молодёжный центр нашего города 
— МАУ «Молодёжный центр города 
Оренбург». 

 

24 декабря студенты первого курса 
посетили судебное заседание в 
Ленинский районный суд г. 
Оренбурга. 
На рассмотрении находилось 
ходатайство адвоката в интересах 
осужденного об условно - 
досрочном освобождении 
последнего от отбывания 
наказания в виде лишения 
свободы. 
Студентам выпала возможность 
пронаблюдать весь судебный 
процесс. 
После заседания помощник судьи 
со студентами разобрала 
подробности дела. Юлия Игоревна 
с удовольствием ответила на все 
вопросы. Была проведена 
экскурсия по зданию суда, где 
студенты узнали о работе 
судебной системы и ее структуре. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 
 
 
 

Каждый уходящий год ознаменован победами и 
достижениями студентов и педагогов,  

2025 год не стал исключением 

 

 



 
 
 
 
*****************************************
С 23 по 24 августа прошел 16 КУБОК 
ПЕРЕСВЕТ ТРАДИЦИОННЫЙ ТУРНИР 
ПО МУАЙ-ТАЙ в городе Самара. 
Студент 3 курса Кадысев Валерий 
занял 3 место в высокой категории 
спортсменов. 
 

 

 

 
 
 
 
*****************************************
В Оренбургском филиале РАНХиГС 
подвели итоги регионального 
конкурса исследовательских работ 
«Подвиг». 3 сентября в Оренбургском 
филиале Президентской Академии 
состоялось мероприятие, посвященное 
Победе в Великой Отечественной 
Войне. 
Студенты Оренбургского экономико-
юридического колледжа также 
приняли участие в конкурсе. 
Дипломами I и II степени за победу в 
региональном конкурсе 
исследовательских работ «Подвиг» в 
номинации «Бессмертный полк» 
награждены Антонова К.О., Колотова 
Е.А., Рудакова Т.С. 
 

 
 



 
 
 
******************************************
6 сентября в спортивном комплексе 
"Олимпийский" г. Оренбурга состоялся 
ОТКРЫТЫЙ ТУРНИР ПО 
ПАНКРАТИОНУ, посвящённый 
Всероссийскому дню трезвости. 
Студент 1 курса Исупов Адам занял 1 
место среди юношей 16-17 лет в своей 
весовой категории, а также получил 
кубок за лучшую технику. 
 

 
 
 

 
 
 
*****************************************
18-19 сентября в СК "Олимпийский" г. 
Оренбурга проходило первенство 
области по универсальному бою 
Студент 14 группы Али Рзаев оба дня 
соревнований показал блестящий 
результат, заняв первые места в 
весовой категории 65 кг в возрастной 
категории 16-17 лет. Всего в 
соревнованиях принимало участие 
более 450 человек. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
*****************************************
27 сентября в г. Магнитогорск 
проходил Открытый областной 
турнир по армейскому рукопашному 
бою памяти Героя Советского Союза и 
Командующего Воздушно-десантными 
войсками Маргелова Василия 
Филипповича (профессиональная 
лига).В данном турнире студент 1 
курса Оренбургского экономико-
юридического колледжа Рзаев Али 
занял 1 место в весовой категории 65 
кг. 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
***************************************** 
С 3 по 5 октября 2025 года в СК «Центр 
бокса и настольного тенниса» г. 
Казани Федерация смешанного 
боевого единоборства ММА 
Республики Татарстан провела 
межрегиональные соревнования по 
ММА «Kazan Open Cup 6» («Казан 
Оупэн Кап 6»), посвященные бойцам, 
погибшим в ходе Специальной 
Военной операции.  
Студент 1 курса 11 группы Исупов 
Адам занял 1 место в своей весовой и 
возрастной категории и получил пояс 
чемпиона. 
 

 
 
 



 
 
 
*****************************************
19 октября состоялись Чемпионат и 
первенство города Оренбурга по Муай 
тай. Студент 3 курса 35 группы Валера 
Кадысев занял 1 место среди юношей 
16-17 лет в весовой категории 63.5 кг. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
******************************************
В Чемпионате и первенстве города 
Оренбурга по Муай тай, которые 
состоялись 19 октября, участвовал 
студент 21 группы 2 курса Никита 
Никифоров. Никита занял 2 место 
среди юношей 16-17 лет в весовой 
категории 75+ кг. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
*****************************************
Выпускник и преподаватель АНПОО 
"Оренбургский экономико-
юридический колледж" будет 
представлять Оренбургскую область в 
финале Всероссийского конкурса 
«Знание.Лектор».  
Оренбургскую область на финальных 
испытаниях в Москве будут 
представлять девять лекторов, в том 
числе выпускник, а в настоящее время 
и преподаватель, АНПОО 
"Оренбургский экономико-
юридический колледж", ведущий 
специалист Управления внутренней 
политики Министерства региональной 
и региональной политики Антон 
Мулланурович Драмарецкий. 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
*****************************************
Преподаватель АНПОО "Оренбургский 
экономико-юридический колледж, 
помощник судьи Оренбургский 
районный суд Оренбургской области и 
председатель Молодёжного совета 
Оренбургского районного суда 
Оренбургской области Костенюк 
Екатерина Александровна окончила 
аспирантуру в ФГБОУВО "Российский 
государственный университет 
правосудия им. В.М.Лебедева". 
Аспирантура направлена на 
углубление в научную деятельность в 
целях подготовки научных и научно-
педагогических кадров. Это важная 
ступень образования для тех, кто 
хочет совершенствоваться в своей 
профессии. 
 

 
 
 
 
 



 
 
 
****************************************** 
7 и 8 ноября в СК "Олимпийский" г. 
Оренбурга прошел Чемпионат и 
Первенство Оренбургской области по 
Муай тай. В Чемпионате принял 
участие студент 35 группы 3 курса 
АНПОО "Оренбургский экономико-
юридический колледж" Валера 
Кадысев. 
Валерий, заняв 1 место среди юношей 
16-17 лет в весовой категории 63.5 кг, 
стал чемпионом, в связи с чем в ноябре 
2025 года он будет представлять нашу 
область на Чемпионате и Первенстве 
России по Муай тай в Приволжском и 
Уральском федеральных округах. 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
*****************************************
8 ноября 2025 года в муниципальном 
бюджетном учреждении 
дополнительного образования 
"Спортивная школа олимпийского 
резерва №4 «Урал» состоялось 
первенство города Оренбурга по 
вольной борьбе. 
Студент 1 курса Оренбургского 
экономико-юридического колледжа 
Адам Исупов завоевал 1 место в 
весовой категории 65 кг. среди 
спортсменов 2009-2010 годов 
рождения. 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
*****************************************
15 и 16 ноября в СКК «Оренбуржье» 
прошли межрегиональные 
соревнования по ММА памяти Леонида 
Пастухова. В них принимали участие 
30 команд из Оренбургской, 
Челябинской областей, Донецкой 
Народной Республики, а также 
Республик Казахстан и Башкортостан – 
всего около 400 человек от 12 до 20 
лет. В соревнованиях принимал 
участие студент 1 курса Оренбургского 
экономико-юридического колледжа 
Исупов Адам. В своей весовой 
категории он занял 1 место! 
 

 
 
 
 

 
 
 
*****************************************
23 ноября на базе СКК "Олимпийский" 
г. Оренбурга состоялись областные 
соревнования по армейскому 
рукопашному бою. В состязании 
приняли участие около 310 человек. 
Студент 1 курса АНПОО "Оренбургский 
экономико-юридический колледж" 
Алиаскер Рзаев завоевал 1 место в 
возрастной категории 16-17 лет 
(весовая категория 65кг). 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
****************************************** 
20 декабря прошло Первенство 
Саракташского района Оренбургской 
области по гиревому спорту 
"Новогодний рывок". 
Студентка 13 группы 1 курса 
Оренбургский экономико-
юридический колледж Бурова Ксения 
заняла 3 место среди юношей и 
девушек в весовой категории 63 кг в 
возрастной категории 2008-2011 годов 
рождения. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
****************************************** 
20 декабря 2025 года в г. Уфа 
состоялась XXI Международная 
Спартакиада боевых искусств. 
В этих соревнованиях принял участие 
студент 13 группы 1 курса 
Оренбургский экономико-
юридический колледж Егор 
Мордвинцев. Он добился отличных 
результатов и привез домой четыре 
награды: одну за первое, одну за 
второе и два за 3 место! 

 



 

 

Добрый день, Вадим Рашадатович! Скажите, пожалуйста, как давно вы закончили 
наш колледж? 
- Закончил колледж в 2012 году. Так что с момента выпуска прошло уже 12 лет. 
Фундамент знаний, который я здесь получил, до сих пор со мной. Слежу за Вашими 
социальными сетями, впечатляет участие в общественный деятельности, различные 
мероприятия, приятно видеть, как колледж развивается. 
 
Почему вы решили пойти учиться на юриста? Что повлияло на выбор будущей 
профессии? 
- Честно говоря, изначально выбор сделали родители. В то время была популярна 
фраза, что юристов «слишком много». Но я быстро осознал важную вещь: рынок 
переполнен не юристами, а обладателями дипломов. Настоящий специалист, который 
глубоко знает своё дело, умеет работать и брать на себя ответственность, был и будет в 
дефиците. 
 
Расскажите, пожалуйста, о годах учебы в нашем колледже, что вам запомнилось 
больше всего? 
- Больше всего запомнился не какой-то один яркий день, а выработанный здесь режим 
и дисциплина. Мне приходилось каждый день ездить на учёбу, и это был мой первый 
взрослый урок самоорганизации. Я не гнался за высшим баллом, стремился быть 
стабильным. Сейчас я вижу, что именно эти качества - умение организовать себя и 
доводить начатое до конца - стали основными. Колледж дал не только знания, но и 
этот важнейший навык. 

Нуруев  
Вадим Рашадатович 

 

АДВОКАТ 
адвокатской коллегии  
Оренбургской области 

НАША ГОРДОСТЬ 

Видео-Интервью  
 

 



 
Мы знаем, что после окончания колледжа вы проходили службу в армии. Как 
опыт службы в армии повлиял на вашу карьеру и личные качества? 
- Армия стала для меня идеальным переходом от студенческой жизни к взрослой. Ушел 
я сразу после сдачи заключительного экзамена, так быстро, что даже аттестат 
получали родители. Служба учит принимать решения в условиях жёстких правил и 
держать психологическое давление. Этот опыт бесценен для любой дальнейшей 
работы, особенно в правоохранительных органах, куда я в последующем пришёл. Ты 
перестаёшь бояться стресса и сложных задач. 
 
Как сложилась ваша жизнь после армии? Вы продолжили учиться в высшем 
учебном заведении или начали работать по профессии? 
- Я сразу решил и работать, и учиться. Устроился оперативником в полицию, чтобы 
получить реальный опыт, и параллельно поступил на заочное отделение в ОГУ. 
Совмещать было непросто: график в органах ненормированный, а на сессию нужно 
время. Иногда приходилось брать академический отпуск. Но такая «двойная нагрузка» 
была интересна: теория из вуза сразу проверялась на практике, а рабочие вопросы 
заставляли глубже изучать закон. 
 
Какие самые запоминающиеся моменты или случаи были у вас во время работы 
оперуполномоченным в отделе уголовного розыска? Как долго вы там 
проработали? 
- В уголовном розыске я провел 5 лет — это самое живое и насыщенное время. 
Запомнились не громкие задержания, а моменты, когда командная работа и упорство 
давали результат. Например, мы с коллегами работали по серии мошенничеств. 
Неделю буквально жили на работе: спали по несколько часов, анализировали 
информацию, выезжали на задержания. И когда в итоге преступление было раскрыто, 
было чувство выполненного долга. Такой опыт учит, что в нашей работе победа 
складывается из упорства, взаимовыручки и внимания к деталям. 
 
Можете рассказать о специфике работы в отделе по противодействию 
экстремизму? С какими вызовами вам приходилось сталкиваться? 
- Это уже был другой уровень работы. Если в розыске - это больше «сыск», работа на 
земле с людьми, то в ЦПЭ - это аналитика и оперативные разработки. Меньше выездов, 
меньше дежурств, но гораздо больше работы с информационными базами, связями, 
документами. Это подразделение относится к управлению, там большая 
ответственность. Каждое заключение, каждый документ должны быть безупречны. Это 
отличная школа для развития системного, аналитического мышления, которое потом 
очень пригодилось. 
 
Что побудило вас перейти от службы в правоохранительных органах к 
адвокатской деятельности? 
- Я увидел систему изнутри, понял все её механизмы. Но для себя я достиг некоего 
потолка - развитие замедлилось, а стресс только накапливался. Тогда и пришло 



решение использовать весь этот опыт с новой стороны. Мне захотелось не заниматься 
оперативной работой, а защищать. Применять свои знания для помощи людям, 
попавшим в сложную ситуацию. 
 
Что нужно, чтобы стать адвокатом? 
- Нужно пройти формальные этапы: высшее образование, два года стажа либо год 
стажировки у адвоката и сдать квалификационный экзамен. К экзамену я готовился 
три месяца, это было серьёзное испытание. Но получение статуса адвоката - это только 
начало. Суть профессии в абсолютной самостоятельности. Ты сам ищешь клиентов, 
строишь защиту, отвечаешь за результат. Здесь нет начальника, который скажет, что 
делать. Поэтому, помимо знаний, нужна железная самодисциплина, умение 
планировать и готовность нести полную ответственность за каждое своё решение. 
 
Какие аспекты работы адвокатом вам нравятся больше всего? С какими 
трудностями вы сталкиваетесь в этой профессии? 
- Больше всего нравится свобода и постоянное развитие. Каждое дело - это новая 
головоломка, где нужно искать лучший ход, убеждать, находить сильные и слабые 
места. Закон постоянно меняется, и ты обязан учиться, чтобы оставаться на уровне. 
Самая большая трудность - эмоциональная нагрузка. Ты не ведешь дело, ты живешь 
делом. Вот вчера моего подзащитного отправили в СИЗО. И ты думаешь не только о 
нормах права, а о том, что у него там семья, работа, жизнь, которая рушится. Сохранять 
ясную голову и профессионализм, когда внутри всё кипит, - это самое сложное в нашей 
работе. 
 
Как вы планируете развиваться в своей профессии? Есть ли у вас конкретные 
цели и мечты? 
- Я убеждён, что хороший юрист не должен останавливаться в одной узкой нише. Часто 
делят: уголовное право, гражданское. Но жизнь сложнее, и дела часто находятся на 
стыке. Моя цель - развивать универсальную, сильную практику, где я смогу комплексно 
помогать доверителю. Цели - чтобы было больше резонансных дел, сложные 
испытания дают колоссальный опыт. 
 
Какие советы вы бы дали нашим студентам, будущим юристам? 
- Исходя из моего пути, я бы дал три ключевых совета: 
1. Воспитывайте дисциплину. Умение организовать себя, выполнять обязательства и 
работать системно - это то, что выделит вас среди сотен других. 
2. Не гнушайтесь любого опыта. Работа в полиции, стажировка в суде, - всё это не 
«потерянное время», а уникальные компетенции. Они дают понимание того, как всё 
работает в реальности, а не в учебнике. 
3. Не бойтесь менять траекторию. Ваша карьера - это ваш путь. Если чувствуете, что 
развитие остановилось, ищите новый вызов. Главное - накапливать знания и навыки, 
они всегда пригодятся. 
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Новогодние кулинарные традиции отражают культурные и исторические 
особенности разных стран. В новогоднюю ночь на русском столе мы можем 
встретить салат оливье — это блюдо остаётся главным символом русского праздника. 
Основная идея — сочетание овощей, мяса и мягкого соуса — остаётся неизменной.  

 
В начале 1960-х салат оливье оказался на пике своей популярности. Советские 

люди, которые не были искушены деликатесами, сделали блюдо символом праздника. 
Так, ни один Новый год ни в одном доме не обходился без огромной миски салата 
оливье.  

Также на стол подают икорные закуски - это бутерброды с красной икрой, 
солёные огурцы и бутерброды со шпротами. В Древней Руси икра стала важным 
элементом праздничного стола. Русские купцы активно экспортировали её за границу, 
что способствовало росту популярности продукта в Европе. Во времена правления 
Ивана Грозного и Петра I икра считалась символом изобилия и входила в 
обязательный список блюд на царских приёмах. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В Италии в новогоднюю ночь подают котекино (острую свиную колбасу) с 
чечевицей, которая символизирует богатство из-за своей круглой формы, 
напоминающей монеты. История чечевицы имеет двойное происхождение: с одной 
стороны, восходит к римской традиции дарения кошелька с чечевицей, которую 
римляне считали символом богатства из-за сходства зёрен с монетами. С другой — в 
Средневековье существовал обычай есть чечевицу в зимнее солнцестояние как 
символ грядущего возрождения природы. 

 
 Также популярны блюда из морепродуктов на юге страны и струффоли — 

медовые шарики из теста, посыпанные сахарной пудрой, олицетворяющие изобилие. 

 
На Новый год в Бразилии подают фейжоаду — блюдо из чёрной фасоли с 

мясом. Фейжоаду обычно подают с белым рисом, что помогает сбалансировать 
насыщенный вкус блюда; апельсинами, чтобы добавить свежесть и слегка 
кисловатый вкус. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

На праздничном столе Франции часто присутствует фуа-гра — 
паштет из гусиной печени, который едят с поджаренным хлебом. Фуа-гра 
попала во Францию благодаря евреям, которые использовали гусиный жир в 
своей кухне. Французы переняли эту традицию и превратили её в 
гастрономическое искусство. 

 

 Десерт бюш де Ноэль (рождественское полено) — бисквитный рулет 
с кремом, символизирующий древнюю традицию сжигания полена для удачи. 
Обычай выпекания «Рождественского полена» восходит к средневековому 
обычаю сожжения рождественского полена. Начиная с XII века во Франции 
появилась традиция в канун Рождества всей семьёй заносить полено (чаще 
всего из вишнёвого дерева, дуба или бука) в дом. Глава семьи поливал его 
маслом и подогретым вином, и вся семья воздавала молитвы. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Центральной традицией Испании является съедание 12 виноградин под бой 
курантов — по одной на каждый месяц года для привлечения удачи. 

 

На стол подают роскон де рейес — сладкий рулет с начинкой, в который 
прячут фигурку, монетку или фасоль. Тот, кто найдёт фигурку, будет удачлив в 
следующем году. Происхождение десерта связывают с римскими сатурналиями — 
праздником, посвящённым богу Сатурну, отмечаемым после зимнего 
солнцестояния, когда дни становились длиннее. На празднество римляне готовили 
особую выпечку в виде солнечного круга, украшали её сладкими фруктами (фигами, 
финиками) и смазывали мёдом. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Традиционное блюдо  Германии — Рождественский гусь. Запечённый 
гусь с яблоками, каштанами и овощами. Исторически это блюдо символизировало 
изобилие и удачу. Согласно легенде, в Рождество 1588 года английская королева 
Елизавета I как раз вкушала жареного гуся, когда ей сообщили о разгроме 
Непобедимой армады Филиппа II Испанского. На радостях она сочла жареного 
гуся благоприятным знамением и объявила его рождественским блюдом.  

 

Штоллен — традиционная немецкая рождественская выпечка из 
тяжёлого дрожжевого сдобного теста с сухофруктами, орехами, цукатами и 
пряностями, обильно посыпанная  сахарной пудрой. Его овальная форма 
символизирует спелёнутого младенца Христа. Выпекают заранее, чтобы штоллен 
успел настояться и пропитаться вкусом рома и замоченных в нём сухофруктов. 
После выпекания ещё горячие штоллены смазывают растопленным сливочным 
маслом и посыпают сахарной пудрой, а затем выдерживают в течение трёх недель 
в холоде, чтобы они спрессовались, пропитались и увлажнились. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

На Новый год  в Японии подают тосикоси-соба — это суп с гречневой 
лапшой и различными добавками. Длинная лапша символизирует долгую 
жизнь — поедая её, загадывают себе долгие годы жизни в Новом году. Также 
блюдо символизирует преодоление трудностей в уходящем году и надежду 
на успехи в будущем.  

 

Также популярно моти - рисовые лепёшки из клейкой рисовой муки. 
В канун Нового года моти используют как подношение богам, 
символизирующее благополучие и долголетие. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

В новогоднюю ночь Китая готовят няньгао — рисовые лепёшки, название 
которых созвучно с фразой «год от года лучше». Легенда о Боге Кухни. Считалось, что 
няньгао создали как подношение Богу Кухни, который, по легенде, живёт в каждом 
доме. В конце года Бог Кухни делает «ежегодный отчёт» Нефритовому Императору. 
Чтобы не позволить ему плохо говорить о доме, люди предлагали няньгао. 

 

 Также десерт — танъюань, это сладкие шарики из теста из рисовой муки с 
разнообразными начинками — от мясных до сладких. Круглая форма шариков 
танъюань символизирует единство и завершённость, поедание танъюаней вместе 
подчёркивает важность быть рядом с близкими в это особое время. Полнота жизни  
липкая структура теста символизирует изобилие и цельность, что напоминает о 
благодарности за то, что есть, и надежде на ещё большее в новом году. 

 



 

В Индии на праздник Дивали (Новый год в некоторых регионах) готовят 
гулабджамун — это сладкие шарики из сухого молока со щепоткой муки, 
обжаренные во фритюре из масла гхи и поданные в сахарном сиропе. Есть 
легенда, что гулабджамун изобрёл личный повар падишаха Шах-Джахана, 
вдохновившись персидскими и индийскими сладостями. 

 

Напиток — ласси, это прохладительный молочно-фруктовый шейк, 
распространённый в Индии, Пакистане и сельских районах Непала. В основе 
напитка — древнейший национальный молочный продукт дахи, разновидность 
простокваши или йогурта, чаще всего из коровьего молока. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Мы с вами узнали новогодние кулинарные 
традиции разных стран, и это путешествие 
по миру вкусов стало настоящим 
открытием. 

Мы также обратились к нашим 
преподавателям с вопросом о том, есть ли у 
них особые кулинарные новогодние 
традиции, которым они с удовольствием 
следуют. 

Каждый из них поделился уникальными 
историями, которые передаются из 
поколения в поколение, наполняя праздничный 
стол не только вкусными блюдами, но и 
теплом семейного уюта. 

 
Встречайте рубрику  

«Вопросы преподавателям»! 
 
 

 



  

Мушинская Анна Сергеевна 
Директор колледжа 

______________________________________________ 

За Новогодним столом мы всегда собирались большой семьей 
(несколько поколений). И каждая женщина нашей семьи готовила 
что-то свое. Из салатов - оливье и под шубой. Моя тетя, Валентина 
Александровна, варила холодец и жарила рыбу. Мы с мамой готовили 
гуся с яблоками и соленой капустой. Так же лепили манты или 
пельмени и складывали на большую деревянную доску. Из 
оставшегося тест делали мои любимые «ушки» или «колечки». Но 
главное, что запомнилось мне из детства, это аромат и вкус 
бабушкиного торта… Белки и желтки бабушка по отдельности 
взбивала вручную, и на столько пышным и высоким получался 
бисквит, и неописуемо вкусный.  

Поделюсь с Вами рецептом, на первый взгляд очень простым, 
но у меня до сих не получается испечь такой бисквит из моего 
детства, возможно бабушка знала какой-то секрет) 
Берем 3 обязательно холодных яйца, и разделяем белки и желтки. В 
одной миске смешиваем белки и сахар, в другой – желтки и сахар. 
Миски должны быть обязательно сухими, ни капли воды.  

Взбивала бабушка венчиком 10 - 15 минут вручную, пока масса 
не становилась густой, светлой, и после проведения венчиком по 
массе должен был остаться «след» ненадолго. Потом соединяем 
аккуратно взбитые белки и желтки. Муку нужно было сеять только 
через сито, бабушка мне, тогда еще ребенку, объясняла, что мука 
таким образом «дышит». Затем муку нужно аккуратно вмешать в 
яичную массу деревянной лопаткой движениями снизу вверх, чтобы 
не осел воздух. Форму смазать маслом и присыпать мукой. Вылить 
тесто, форму трясти нельзя, закрыть крышкой. Выпекала бабушка 
торт в специальной круглой печке, которая работала от 
электричества. Крышку поднимать было нельзя, иначе тесто сядет. 
Пекла бабушка торт 30 декабря, чтобы до Новогодней стола торт 
успел пропитаться кремом. 

В Рождество же был дедушкин День рождения, и традиционно 
мы запекали карпа. 

Сейчас мы не готовим столько блюд к Новому году, но 
возможно, когда дети вырастут и создадут свои семьи, мы снова 
будем собираться вместе за праздничным столом, и каждая женщина 
нашей вновь большой семьи будет готовить свое блюдо, а я уже в 
роли бабушки наконец-то смогу испечь высокий пышный бисквит как 
в моем детстве)) 

 

 



  

Медведева Ксения Андреевна 
Специалист в области воспитания 

_____________________ 
 

Наш семейный Новый Год держался на трёх китах: 
непременном крабовом салате, любимом салате с 
«Кириешками» и щедрой фруктовой корзине. Они создавали 
устойчивый, родной мир, внутри которого могли меняться 
другие кулинарные декорации. Эта добрая традиция жива и 
сегодня: праздник не наступит по-настоящему, пока на столе 
не займут своё почётное место эти вкусы моего детства. Все 
другие блюда, кроме этих трёх, меняются из года в год, как 
узоры на окнах...не давая привычке превратиться в рутину.🎄🎄 

Андреева Екатерина Вячеславовна 
Заместитель директора по учебно-воспитательной 

работе 
_____________________ 

Новогоднее волшебство в моём детстве складывалось 
из трёх неизменных атрибутов: сияющей фруктовницы с 
вулканом мандаринов, изысканного салата «Оливье» (для нас 
— «Зимнего»), и идеальных домашних пельменей. Это была 
триада вкусов, создававшая неповторимую атмосферу тепла, 
радости и семейного единства. Их ожидание наполняло весь 
декабрь сладким нетерпением, а сами они казались не просто 
угощением, а настоящими дарами праздника. Эти простые и 
гениальные блюда сплетались в одну сияющую гирлянду — 
гирлянду нашего домашнего счастья. 

Бреус Татьяна Владимировна 
Преподаватель философии 

_____________________ 
Наше семейное меню — это живая реликвия, созданная 

двадцать лет назад маленькими руками моего сына. Его 
детское «распоряжение» мы бережно храним и следуем ему из 
года в год. Встречаем Новый год по летнему календарю, а 25 
января — наш особый день, тихий финал праздничной волны. 

Главный закон нашего стола, данный когда-то юным 
кулинаром, неизменен: мороженое с клубникой и напитки с 
клубничным соком — как сладкий символ беззаботного 
счастья. А коронное блюдо — мясо по-купечески, рецепт 
которого, родом из старой кафешки, живет в нашей памяти. Мы 
отбиваем сочный кусок, запекаем его, а сверху, как вольная 
импровизация, выкладываем золотистые грибы с луком и 
укрываем всё это роскошной сырной шапочкой. Получается 
вкус самой памяти — тёплый и уютный. 



Петина Кира Сергеевна 
Преподаватель истории и обществознания 

_____________________ 
У меня довольно странная новогодняя традиция, но 

каждый Новый год мы печем блины! Это не просто 
кулинарный процесс, а целая церемония, наполненная 
теплом и семейным уютом. Мой молодой человек блинопек в 
нашей семье, только он печёт блины. Мы с ним собираемся на 
кухне, вместе готовим тесто, я делаю начинку, а он 
занимается изготовлением самих блинов! 

Обязательно на нашем столе должна быть красная 
икра! Без нее я просто не представляю Новый год. Это 
маленькое лакомство напоминает мне о детстве, когда 
красная икра была настоящей роскошью, а ее покупка 
вызывала волнение и радость. Я помню, как мы с родителями 
собирались за столом, и я с нетерпением ждала момента, 
когда можно будет попробовать этот деликатес.  

Теперь, когда я сама готовлю блины и угощаю своих 
близких, эта традиция стала для меня символом любви и 
заботы. И в этот Новый год я снова буду печь блины, 
наполняя их не только начинками, но и теплом 
воспоминаний, которые делают наш праздник по-
настоящему волшебным. 

 

 

  

 

Дусалинова Калампр Тажмуратовна 
Преподаватель русского языка и литературы 

_____________________ 

Наш новогодний стол — это карта любимых вкусов и 
проверенных временем традиций. Непременным главным 
блюдом становится румяный гусь или утка, запечённые в 
духовке с яблоками и пряностями, а их компанию составляют 
собственноручно лепные, ароматные манты. 

Рядом царит тройка салатов: классическое оливье, 
праздничный салат с курицей и ананасами и обязательная 
«селёдка под шубой» — как дань уважения к истокам. Изящным 
акцентом служат хрустящие тарталетки с красной икрой и 
нежной рыбой. 

На десерт мы подаём лёгкую и нарядную сладость — 
свежие фрукты в воздушной сметанно-ванильной заливке на 
желатине. А завершает всё чаепитие с душистым самоваром, 
вокруг которого собираются домашний чак-чак, тёплые 
баурсаки и нарезка из праздничных тортов. 

Этот вечер для нас — сияние гирлянд, смех и вкус 
настоящего праздника, который живёт в этих простых, но таких 
важных блюдах. Каждое из них — это часть нашей семейной 
истории, повторяющейся из года в год. 



 
  

 

Максименко Елена Ивановна 
Преподаватель  
_____________________ 

Традиционно в нашей семье на новый год мы готовим 
блины. После прогулки всей семьей мы пьем чай с блинами. 
Начинки могут быть разнообрызными: варенье, мед, 
сгущеное молоко и т.д.  

Традицию передала моя мама которая родилась и 
выросла в многодетной семье.  В детстве, она рассказывала, 
что моя бабушка пекла блины перед Новогодней ночью и 
когда соседи и друзья приходили поздравлять всех угощали 
чаем с блинами. 

 

 

Терехова Анастасия Алексеевна 
Преподаватель английского языка 

_____________________ 

Кулинарные традиции безусловно есть в каждой семье. В 
моей семье приход Нового года невозможен без традиционного 
салата - "Селёдка под шубой", который, как правило, занимает 
половину стола и красуется, будучи главным блюдом вечера! 

Но прежде, чем насладиться данным блюдом, необходимо 
знатно потрудиться. Думаю, каждый, кто когда-либо готовил 
данный салат, понимает, о чем я говорю! Сварить овощи, 
почистить, нашинковать лук, и наконец самое сложное, и 
кропотливое - разделать селедку и очистить филе от всех 
косточек, крупных и мелких! 

Однако, процесс приготовления всегда скрашивают 
советские фильмы на Первом канале. Вот тот единственный 
день в году, когда я совершенно точно включаю телевизор и 
наслаждаюсь атмосферой с родными, атмосферой детства! 

    "Селёдка под шубой" под мелодию из фильма "Ирония 
Судьбы" "Снег над Ленинградом" предвещает в моем доме 
наступление Нового года! 
P.S.: Ну а еще вкуснее этот салат становится утром 1 января! 
Готовьте и наслаждайтесь! 
С Новым годом, дорогие читатели! 
Мира, уюта, счастья и любви в Вашем доме! 

 

 

 



Виничук Полина Андреевна 
Преподаватель английского языка 

_____________________ 
 

Как и в большинстве семей, на нашем новогоднем столе 
всегда царили оливье, запеченная картошка и 
бутерброды с красной икрой. Я бережно храню эту 
вкусную магию детства и теперь уже для своей семьи 
создаю то самое волшебство, год за годом. Под треск 
огня в камине и добрые советские фильмы на экране 
эти простые блюда наполняют дом особенным теплом 
и связывают нас незримой нитью со счастливым 
прошлым. Это больше, чем просто угощение — это вкус 
самого детства, который я так хочу передать дальше. 
✨ 

 
 

 

 
 

  

Морева Дарья Александровна 
Преподаватель математики 

_____________________ 
 
 

Новый год в детстве был особым праздником, полным 
волшебства и предвкушения чудес. Наш новогодний стол 
традиционно украшал салат оливье, ставший настоящей 
классикой жанра. Его готовили по семейному рецепту, 
передаваемому из поколения в поколение. Не менее любимым 
были домашние пельмени, приготовленные вручную и 
поданные с маслом и сметаной. Это блюдо создавало особую 
атмосферу домашнего тепла и заботы. Завершала праздничный 
ужин сладкая выпечка: пирожки с яблоками, мандарины и 
шоколадные конфеты — неизменные атрибуты зимнего 
торжества. 

Эти кулинарные традиции бережно хранятся и 
передаются следующим поколениям нашей семьи. Каждый 
Новый год мы собираемся вместе, чтобы вспомнить детство и 
насладиться любимыми блюдами, украшающими наш стол вот 
уже много лет подряд. 
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Давлетшина Румия Миннигалимовна 
Преподаватель истории 

_____________________ 

В нашей семье коронным блюдом на новогоднем столе 
является запечённый гусь с сухофруктами и яблоками. Это 
блюдо обязательная традиция, которую заложила моя мама и 
переняла я. Гуся мы обязательно замачиваем в течении суток в 
солёной воде, для хрустящей корочки делаем медово-горчичный 
маринад, а неповторимый вкус мясу придаёт начинка из яблок и 
сухофруктов! 

Махмудова Нигина Муродиловна 
Преподаватель химии 

_____________________ 

Наши кулинарные традиции — это мост между 
поколениями. На празднике всегда царят классические салаты: 
нежное оливье, пикантный винегрет и слоёная сказка «селёдка 
под шубой». Им вторят ароматные мясные блюда, запечённые в 
духовке до румяной корочки. А завершает пир домашний 
вафельный торт — хрустящий, нежный, приготовленный без 
лишних консервантов, чтобы вкус праздника оставался 
настоящим и чистым. 

Жирнова Александра Ильинична 
Преподаватель китайского языка 

_____________________ 

С теплотой вспоминаю новогодние столы своего детства. 
Они всегда были неизменными, как ритуал. Обязательными 
гостями на нашем празднике были: знаменитый оливье, яркий 
салат с крабовыми палочками, запеченная картошка с 
ароматными травами и сочная курица. 

Годы идут, жизнь меняется, но эти вкусы и традиции 
остаются с нами. Мы продолжаем готовить эти же блюда, 
собираясь за столом. И пусть ассортимент салатов стал шире, но 
тот самый салат с крабовыми палочками из детства был и 
остается самым любимым и долгожданным! В нем для меня 
самый вкус Нового года. 



 

 

Ткаченко Татьяна Николаевна 
Преподаватель юридических дисциплин 

_____________________ 
В моём детстве Новый год всегда был особенным 

праздником, и подготовка к нему начиналась задолго до 
самой волшебной ночи. Главным событием 
предновогодних дней, конечно же, было приготовление 
праздничного стола. 

Мама всегда старалась создать настоящее 
гастрономическое волшебство. Центральным блюдом, 
конечно же, был оливье - его рецепт передавался в нашей 
семье из поколения в поколение. Мама добавляла в него 
особые ингредиенты, которые делали салат 
неповторимым. А селедка под шубой всегда вызывала 
особый восторг - слои картофеля, свеклы, моркови и 
сельди укладывались с такой любовью, что каждый 
кусочек казался произведением искусства. 

На горячее обычно готовили запеченную курицу, 
фаршированную рисом с грибами. Её золотистая корочка 
и аппетитный аромат сводили с ума всех домочадцев ещё 
до начала трапезы. Рядом на столе всегда 
красовалась запеченная буженина, нарезанная тонкими 
ломтиками, и мясной рулет с яйцом и зеленью. 

Закуски тоже были особенными: сырная тарелка с 
разными сортами сыра, мясное ассорти, маринованные 
грибочки. Мама всегда делала домашние соленья: 
хрустящие огурчики, помидоры, квашеную капусту - эти 
закуски придавали столу особый домашний колорит. 

Десерты в нашей семье тоже были 
особенными. Медовые пряники с глазурью, которые 
мама выпекала заранее, домашние конфеты в 
разноцветной обсыпке, и, конечно же, торт «Наполеон» - 
его хрустящие коржи и нежный крем были настоящим 
символом праздника. 

Не забывали и о напитках: компот из 
сухофруктов, морс из клюквы, а для взрослых -
 глинтвейн с пряностями. 

Каждый Новый год, глядя на этот богатый стол, я 
понимала, что главное в празднике - не количество блюд, 
а та любовь, с которой они готовятся, и тепло семейного 
очага, которое согревает всех собравшихся за столом. 

 

 
 

 



БЕЗОПАСНОСТЬ ЗИМОЙ  
Зима – это одно из самых прекрасных времен года, любимое как 

взрослыми, так и детьми. Однако с приходом холодов возникают 
различные риски, связанные с погодными условиями. Низкая температура, 

лед, снег, буран могут представлять опасность для здоровья человека. 
 

ОБЩИЕ ПРАВИЛА 
 
1. Берегитесь сосулек и спад снега с крыш зданий. По возможности 

нее ходите вблизи домов. Обращайте внимание на обледенение 
дорог. Как правило, толстый слой образуется под сосульками. 

2. Будьте осторожны во время гололеда. Надевайте удобную, 
нескользящую обувь на сплошной подошве, по возможности 
обходите места, где лед 

3. Смотрите под ноги, обходите опасные места, даже если это займет 
намного больше времени 

4. Опасные места зимой – это спуски с гор. Какой бы высокой не была 
поверхность – постарайтесь обойти. Наступайте на всю подошву и 
расслабьте ноги в коленях, так вы уменьшаете риск поскользнуться  

5. Если сильная метель застала вас в дороге – зайдите в любое 
помещение: магазин, дом или иное здание по возможности 
оставайтесь в здании до улучшения погодных условий 

6. При получении сообщения от МЧС о приближении непогоды, по 
возможности старайтесь не выходить на улицу, закройте крепко 
окна и двери. 

 
При понижении температуры воздуха до – 30 градусов занятия в колледже 
ведутся в дистанционном формате! Если по каким-либо обстоятельствам 

студент пришел на занятия, то для него они проходят очно! 



 
Зима – одно из самых красивых времен года, которое приносит 

радость и взрослым, и детям. Какая зима может быть без катания на 
ледяных горках? В наше время круглые «ватрушки» вытеснили санки и 

ледянки. Но, увы, как и бывает, катание на «ватрушках» (тюбингах)  
может быть непредсказуемым видом веселья. 

 
ПРАВИЛА КАТАНИЯ НА ТЮБИНГЕ 

 
1. Кататься можно только на специальных подготовленных трассах со снежной 

поверхностью. 
2. Склон для катания должен быть с уклоном не больше 20 градусов. Внизу 

склона должно быть достаточно места для торможения. Не следует кататься 
на тюбингах по склонам, поросшим деревьям. 

3. Нельзя кататься с горок с трамплинами при приземлении она сильно 
пружинит 

4. Запрещено кататься по неподготовленной трассе, на дорогах общего 
пользования, это опасно для жизни и здоровья.  

5. Соблюдайте дистанцию между спусками по склону. Начинать движение на 
тюбинге сверху разрешается только тогда, когда предыдущий человек 
закончил спуск 

6. Кататься на санках-ватрушках следует сидя. Не катайтесь на тюбинг стоя или 
прыгая 

7. Нельзя кататься на тюбинге вдвоем с ребенком: невозможно 
контролировать ситуацию, когда одной рукой приходится держать ребенка, а 
другой тюбинг  

8. Никогда не привязывайте надувные санки к транспортным средствам  
 

 



Катание на коньках зимой – это прекрасно, однако не всегда это 
безопасно и не всегда везде можно кататься  где угодно. Иногда зиму 

считают мягкой и это то, что лед на водоёмах может быть опасным. 
 

ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ НА ВОДОЕМАХ 
  

1. Нельзя выходить на лёд в тёмное время суток и при плохой видимости 
(туман, снегопад, дождь). 
2. При переходе через реку следует пользоваться ледовыми переправами. 
3. При вынужденном переходе водоёма безопаснее всего придерживаться 
проторенных троп или идти по уже проложенной лыжне. Если их нет, перед 
спуском на лёд нужно внимательно осмотреться и наметить маршрут. 
4. Нельзя проверять прочность льда ударом ноги. Если после первого сильного 
удара поленом или лыжной палкой покажется хоть немного воды, это означает, 
что лёд тонкий, по нему ходить нельзя. В этом случае следует немедленно 
отойти по своему же следу к берегу, скользящими шагами, не отрывая ног ото 
льда и расставив их на ширину плеч, чтобы нагрузка распределялась на 
большую площадь. 
5. При переходе водоёма группой необходимо соблюдать расстояние друг от 
друга (5–6 м). 
6. Замерзшую реку (озеро) лучше перейти на лыжах, при этом крепления лыж 
нужно расстегнуть, чтобы при необходимости быстро их сбросить, лыжные 
палки держать в руках, не накидывая петли на кисти рук, чтобы в случае 
опасности сразу их отбросить. 
7. Взять с собой палку или пешню — передвигаясь по льду и постукивая ею 
перед собой, можно заранее обнаружить слабый лёд. 
8. Взять с собой длинную прочную верёвку (10–15 метров). 
9. Не забывать, что самыми опасными участками льда являются места с 
торчащей растительностью, вблизи деревьев и береговой зоны. Также 
представляет опасность тёмный и рыхлый лёд — он более подвержен 
разрушению. 
10. Передвигаться по льду необходимо в светлое время суток и возвращаться 
обратно тем же маршрутом, которым пришли к месту рыбалки. 
11. Нельзя бурить много лунок на ограниченном пространстве — это может 
ослабить лёд. 
12. Не отпускать детей на лёд (на рыбалку, катание на лыжах и коньках) без 
присмотра.   
13. Запрещено выходить на лёд в состоянии алкогольного опьянения, прыгать и 
бегать по льду, собираться большим количеством людей в одной точке. 



 
Если человек провалился под лёд, необходимо: 
1. Широко раскинуть руки по кромкам льда, чтобы не погрузиться с головой. 
2. Если возможно, передвинуться к тому краю полыньи, где течение не увлечёт 
под лёд. 
3. Стараться, не обламывая кромку, без резких движений выбраться на лёд, 
наползая грудью и поочерёдно вытаскивая на поверхность ноги, широко их 
расставив. 
4. Выбираться из полыньи, перекатываясь, а затем двигаться ползком в ту 
сторону, откуда шли. 
 
При спасании человека, провалившегося под лёд, необходимо: 
1. Немедленно крикнуть ему, что идёте на помощь. 
2. Приблизиться к полынье ползком, широко раскинув руки. 
3. Подложить под себя лыжи, фанеру или доску, чтобы увеличить площадь 
опоры, и ползти на них. 
4. К самому краю полыньи подползать нельзя, иначе и сами окажетесь в воде. 
5. Подать пострадавшему подручное средство, вытащить его на лёд и ползком 
двигаться от опасной зоны. 

 
Если ТЫ стал очевидцем несчастного случая или чрезвычайного 

происшествия на водоеме – необходимо незамедлительно позвонить по 
номеру 112 

 


